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会津のキリシタンの原点は、1590年、伊達政宗に代
わって領主となったキリシタン大名蒲生氏郷（洗礼
名「レオ」）に始まります、当時、建てられた教会の跡
地が会津中央病院の西側、畑に囲まれた森（古墳）の
中にあります。小高い丘の頂上、木立に囲まれた円の
なかに以前は、教会があったのだそうです。

天子の宮(天子宮古墳)2

一箕古墳群を構成する古墳の一つ。全長114ｍの前方
後円墳で、築造年代は４世紀前半。東北では最古の部
類に入ります。後円部に２つの木棺が納められた埋葬
施設があり、銅鏃や通称「卑弥呼の鏡」と呼ばれること
の多い日本製の三角縁神獣鏡など、東北初といわれる
品々が出土しています。また墓地公園には、大正時代、
捕虜のドイツ兵を感涙させ日本での第九の初演のきっ
かけとなった「板東俘虜収容所」（徳島県）の所長を務め
ていた松江豊寿と、日本で最初に角砂糖の製造をした
弟春次が眠るお墓があります。

会津大学のほぼ隣。丘の上にあるお店で、爽やかなテラ
ス席もあります。もっちり感があり風味豊かな国産小麦
を使用したパンは、会津山塩入りのあんこを包んだ会
津山塩あんぱんやお惣菜系パン、ベーグル、スコーンな
どがあり、選ぶのに迷ってしまいそう。16:30がラスト
オーダーのランチセット（メイン＋サラダ＋スープのプ
レートランチ）は、カレーやホットサンドなど常時５～６
種類用意されています。お得なスイーツセット（本日の
デザート＋セットドリンク）もありますよ。

栄養管理士と調理師が毎日工夫を凝らして作る料理が人気のお店。
ショーケースの中から好きなお惣菜を4品選ぶ「デリランチ」（ごはん＋
スープ＋ドリンク）、6品選ぶ「グランデリランチ」（ご飯＋スープ＋ドリン
ク）のほかにも日替わりランチ、年齢や活動量にあわせて栄養計算さ
れ、一食の中で主食・主菜・副菜がそろう「スマートミール認証弁当」や
人気のお惣菜を贅沢に入れた「アラカルト雅（みやび）」などなど選択
肢がたくさん！迷うのもまた楽しみのひとつです。カフェの利用、お総
菜のテイクアウトもOK！

1590年から1627年まで会津を２度
支配した蒲生氏の時代は、キリシタ
ン信仰が盛んでした。城下に３カ所、
天主堂を建てたという言い伝えがあ
ります。ここはそのなかの一つで、教
会特有の建て方で一段高く造られて
います。隠れキリシタンの時代を経て
現在は、名前に「天子」を残す神社と
なりました。

仏都会津の祖「徳一」の創建と伝えら
れている寺院で、延命寺地蔵堂とも
言います。幼子が少しでも長生きで
きるようにと延命地蔵が祀られてい
ます。建物は、手法から室町中期頃の
建立と推定されます。屋根には建物
を守る下屋根「裳階」がぐるりと付け
られ二階建てのように見えることか
ら藤倉二階堂と呼ばれ親しまれてい
ます。春は桜、秋は銀杏が古刹に彩り
を添えます。

中心をなす石碑（1793年建立）の正面には、
平安末期の源義経と皆鶴姫の物語が刻まれ
ています。碑文には、兵法を学ぶ義経と親密
になった姫が帽子丸を産むも義経は、平清盛
に気づかれ平泉へ。義経を追いかけて京都か
ら藤倉まで来たところで帽子丸は、敵に見つ
かり沼に投げられ溺死。病に倒れた姫は、水
鏡に映るやつれた自分を悲しみ池に身を投じ
たと記されています。周辺には、姫が鏡を埋
めたと言われる「鏡山」、義経の名前を呼んだ
と伝わる「呼（よばる）橋」も。

会津大塚山古墳3

ベーカリー＆カフェ　コパン4カフェ＆デリMARC5

天子神社6

藤倉二階堂7

皆鶴姫墓　板碑8
喜多方ラーメン専門店
喜鈴 河東店1

黄金醤油、白醤油、黒醤油の３種の醤油
ラーメンが味わえます。自家製の多加水
麺は、加水率42％のモチモチ、ツルツル
食感。自家製チャーシュー、星醸造のブレ
ンド醤油で味付けしたメンマ、秘伝の自
家製醤油ダレに漬け込んだ半熟卵など
トッピングにもこだわりが。

会津若松市河東町倉橋字17-1
■0242-75-5855
■11：00～17：00
■毎週火曜（祝日は営業）
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休

会津若松市一箕町大字鶴賀船ケ森

会津若松市一箕町大字八幡北滝沢

夕方6時になると
お坊さんが
鐘をつくよ

おいしいパンに
囲まれて最高に
幸せ～♪

美容と健康を
考えたスムージーも
おいしい！

国道49号線沿に
あり店内からの
眺めも抜群！

ヘルシーな

彩鮮やかなお弁当！
ヘルシーな

彩鮮やかなお弁当！

▲国産小麦を使ったからだにやさしいパンの
　盛り合わせ

▲アラカルト弁当「雅」▲日替わりランチの一例「酵素玄米健康美人膳」

▲猪苗代町や会津若松市湊町にも天子神社が
　あります。

▲豪雪に耐えられるよう四方各6本、
　太い円柱が建てられています

▲姫が身を投じたと伝わる池もわずかに残っています

▲ライ麦パンのカラフルサンド

▲標高270ｍの墓地公園の頂上にあります

▲実はこの森、前方後円墳なんです！

◀「白醤油中華そば」。貝出汁のコクと旨みが
　クセになる琥珀色のスープ

会津若松市一箕町大字亀賀字北柳原52
■0242-93-7566
■10：00～17：00
■日曜日　■８台
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会津若松市一箕町大字亀賀川西39-4
■0242-36-7710
■11:00～16:00／ランチ11:00～15:00（L.O. 15:00）
■日曜日 ※年末年始休み　■20台
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会津若松市町北町大字上荒久田字
石尻94-1

会津若松市河東町倉橋藤倉160

会津若松市河東町倉橋字藤倉

（期間限定メニュー。写真は6月現在のカラ
フルサンド季節で色々なボリュームサンド
を提供している）
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